
MESÉS GYERMEKJÓGA 

ÖNKORMÁNYZATI TÁBOR 

5-10 éves korig 

2025.július 28. – augusztus. 01. 

Szeretsz mozogni, sportolni? 

Vár a Mesés Gyermekjóga tábor! 

 jógagyakorlás szabadtéren 

 jógás társasjátékok 

 kézműves foglalkozások 

 derűs nyugalom és jó hangulat 

 

 

 

Hozd a matracod – vár Jóga ország! ☺ 



 


