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MATESZALKAI JARASI HIVATALA

Eogh LT FELHIVAS!
Dr. Miiller Cecilia orszagos tiszti féorvosi feladatok ellatasara jogosult f6osztalyvezeté a varhatod
kanikula miatt

2022. janius 27-én (hétf6)00. 6ratél — 2022. jlnius 30-an(csiitértok) 24.00 Srai

|
tarté h&ségriasztast rendelt el.
llletékességi teruletinket erinttenahéségr iasztaslll fokozaty.

Kérem sajét érdekeben: |

kerulje a megterhel6 fizikai munkat,

tartézkodjon arnyékban,

zuhanyozzon, vagy flirédjén gyakran (naponta 2-3 alkalommal)

hasznaljon vizesiborogatast, hitse [&bat langyos vizben,

vilagos, természetes alapanyagu b6 ruhat viseljen,

ha napra megy, hordjon széles karimaju kalapot és napszemuveget,

fogyasszon rendszeresen folyadékot akkor is, ha nem érzi magat szomjasnak {minimum 1, 5
liter/nap).

ne igyon alkohol, vagy magas cukortartalmd italokat,

napkézben tartsa az ablakokat csukva, haszndljon fliggonyt vagy egyéb sotétitét,
lehetbleg éjszaka, vagy hajnalban szelléztessen,

ellendrizze a testhémérsékletét (ha 38 °C felé emelkedik az mar karos az egészségre)
tarolja a gyogyszereit megfelelé hémérsékleten,

fogyasszon hideg, frissitd ételeket (zéldséget, gyumdicsot, salatat)

Figy elem!
Az idés,: vagy tulsulyos ember sokkail érzékenyebb a melegre.

Ha |dult betegségben szenved, vagy tobbféle gyégyszert szed, vagy ha szokatlan tineteket észlel,
azonnal keresse fel héziorvosét. :

Métészalka, 2022. jnius 27.
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