
FITT PARTY TÁBOR 

(10 – 14 éveseknek) 

2024.07.22. – 2024.07.26. 

 

Ha szeretsz táncolni és mozogni,  

egészségesen élni, itt a helyed. 

Mindenfajta mozgást gyakorolhatsz. 

Gyalogtúra, kerékpározás, Just Dance Tánc 

 Az edzőteremben kipróbálhatod a fitnesz gépeket 

Edzhetsz velünk a  kondi parkban is  

 A tábor ideje alatt többféle labdajátékot,  kötetlen  

   Sportjátékokat  játszhatsz 

Sok meglepetés kihívás vár még: 

Dragon – Fürdőzés,  

Gyümölcssaláta készítés 

, 

Várunk! 

  


